中華民國足球協會100年度B級教練講習會實施計畫

 一、【依   據】：中華民國體育運動總會00年00月00日體總輔字第

                000000000號函核准辦理。

 二、【目   的】：積極培養優秀指導人才及訓練技術，提昇國內足球教練
                水準與素質，培養專業教練人才推展足球運動。
 三、【指導單位】：行政院體育委員會、中華民國體育運動總會
 四、【主辦單位】：中華民國足球協會

 五、【協辦單位】：吳鳳科技大學
 六、【講習時間】：100年11月26、27、28、29、30，12月1、2、3、4日共 計九天。

 七、【講習地點】：吳鳳科技大學（教室、足球場）
 八、【講習人數】：30名。

 九、【講習課程】：課程表如附件。

 十、【授課講師】：敦聘日本 堀野博幸（HORINO  HIROYUKI）博士
  十一、【報名資格】：（參加學員需具備以下1或2資格之一）
1、具有中華民國足球協會C級教練證滿一年者或具有各縣市級教 

   練證滿一年者。

2、具有國家代表隊（成人）隊員資歷者。
3、報名人數超過時，以實際參與足球工作資歷較佳者優先錄取。                       

 十二、【報名手續】：

（1） 報名截止日期100年11月8日，請詳細填寫報名表一份（word檔）連照片、相關証照（300畫素，jpg或pdf檔）e-mail：ctfa12345@yahoo.com.tw信箱，主旨為B級教練講習，e-mail後請電話確認，聯絡人：謝正宗  02-2596-1185。

（2） 『錄取名單』審查結果將於100年11月10日公佈於本會網站www.ctfa.com.tw教練網頁。

（3） 審查通過人員須於100年11月14日繳交報名費3000元整，如未依規定繳交報名費視同自動放棄不得異議，本會將通知候補人員依序遞補。
（4） 報名費繳交方式：以郵局匯票（抬頭請註明中華民國足球協會）或現金袋方式寄至本會（台北市大同區昌吉街55號2樓210室，中華民國足球協會  訓練組收  ）
（5） 報名檢附資料：

        1、報名表一份（請至本會網站下載報名表後請詳細填寫）。

2、C級（含）以上教練證影本或國家代表隊選手證件電子檔。
3. 身分證正反面電子檔。
4、最近彩色半身一吋脫帽正面照片二張（照片正本報到時繳交）。

十三、【報到時間】：
    （一）100年11月26日報到學員請於上午8時至8時30分至旭光中心報到。

    （二）100年11月25日報到學員請於下午4時至6時至旭光中心報到
十四、【報到地點】：吳鳳科技大學教室。

十五、【測驗與頒證】：學科及術科測驗合格者呈報中華民國體育運動總會 

                    核定後，發給本會B級教練證。

十六、【其他規定】：

（一）、講習期間本會提供運動上衣2件並供應午餐。

     （二）、講習期間一律不得請假，如無特殊突發事故而要求退訓者，視
            其情節得停止參加本會舉辦之B級教練講習二次，並函知其服
            務單位。

         （三）、講習人員請自備個人盥洗用品、運動褲、足球鞋、襪等相關運
                動裝備。

十七、【核定實施】：本計畫報請中華民國體育運動總會核定後實施，修正
                   時亦同。

中華民國足球協會100年度B級教練講習會課程表

	日期
	時間
	活動內容
	主持人
	活動地點

	11/26

 (六)

         
	08：00-08：30
	學員報到領取資料袋
	訓練組
	視聽教室

	
	08：30-10：00
	中華奧會禁藥課程
	講師：
	〃

	
	10：00-10：15
	休息

	
	10：15-11：45
	運動傷害防護及包紮
	講師： 
	視聽教室

	
	11：45-13：30
	午餐及休息

	
	13：30-15：00
	運動科學及營養學
	講師：林德嘉
	視聽教室

	
	15：00-15：15
	休息

	
	15：15-16：45
	足球規則
	講師： 
	視聽教室

	
	16：45-19：30
	晚餐及休息

	
	19：30-20：00
	教練的角色
	講師：堀野博幸
	視聽教室

	
	20：00-21：00
	
	
	

	

	11/27 
 (日)
	08：30-10：00
	課程的介紹
	講師：堀野博幸
	視聽教室

	
	10：00-10：15
	休息

	
	10：15-11：45
	持球
	講師：堀野博幸
	足球場

	
	11：45-13：30
	午餐及休息

	
	13：30-15：00
	射門
	講師：堀野博幸
	足球場

	
	15：00-15：15
	休息

	
	15：15-16：45
	守門
	講師：堀野博幸
	足球場

	
	16：45-19：30
	晚餐及休息

	
	19：30-20：00
	邏輯溝通技巧
	講師：堀野博幸
	視聽教室

	
	20：00-21：00
	
	
	

	

	 11/28
 (一)
	08：00-08：30
	6分鐘演講
	講師：堀野博幸
	視聽教室

	
	08：30-10：00
	防守1
	講師：堀野博幸
	足球場

	
	10：00-10：15
	晚餐及休息

	
	10：15-11：45
	進攻突破
	講師：堀野博幸
	足球場

	
	11：45-13：30
	午餐及休息

	
	13：30-15：00
	教學實踐1
	講師：堀野博幸
	足球場

	
	15：00-15：15
	休息

	
	15：15-16：45
	教學實踐1
	講師：堀野博幸
	足球場

	
	16：45-19：30
	晚餐及休息

	
	19：30-20：00
	6分鐘演講
	講師：堀野博幸
	視聽教室

	
	20：00-21：00
	技術/戰術課題
教學實踐指導
	講師：堀野博幸
	視聽教室

	

	11/29

 (二)
	08：00-08：30
	6分鐘演講
	講師：堀野博幸
	視聽教室

	
	08：30-10：00
	體能訓練
	講師：堀野博幸
	足球場

	
	10：00-10：15
	晚餐及休息

	
	10：15-11：45
	實習體能訓練
	講師：堀野博幸
	足球場

	
	11：45-13：30
	午餐及休息

	
	13：30-15：00
	比賽原則
	講師：堀野博幸
	足球場

	
	15：00-15：15
	休息

	
	15：15-16：45
	比賽（8VS8、11VS11）
	講師：堀野博幸
	足球場

	
	16：45-19：30
	晚餐及休息

	
	19：30-20：00
	6分鐘演講
	講師：堀野博幸
	視聽教室

	
	20：00-21：00
	台灣足球選手的問題改點與善
	講師：堀野博幸
	視聽教室

	

	11/30  
(三)
	08：00-08：30
	6分鐘演講
	講師：堀野博幸
	視聽教室

	
	08：30-10：00
	教學實踐1
	講師：堀野博幸
	足球場

	
	10：00-10：15
	晚餐及休息

	
	10：15-11：45
	教學實踐1/分組討論
	講師：堀野博幸
	足球場

	
	11：45-13：30
	午餐及休息

	
	13：30-15：00
	學習防守2
	講師：堀野博幸
	足球場

	
	15：00-15：15
	休息

	
	15：15-16：45
	實習建立進攻
	講師：堀野博幸
	足球場

	
	16：45-19：30
	晚餐及休息

	
	19：30-20：00
	6分鐘演講
	講師：堀野博幸
	視聽教室

	
	20：00-21：00
	教練法1：訓練計畫
	講師：堀野博幸
	視聽教室

	

	12/1
(四)
	08：30-10：00
	教學實踐2
	講師：堀野博幸
	足球場

	
	10：00-10：15
	休息

	
	10：15-11：45
	教學實踐2
	講師：堀野博幸
	足球場

	
	11：45-13：30
	午餐休息

	
	13：30-15：00
	教學實踐2
	講師：堀野博幸
	足球場

	
	15：00-15：15
	休息

	
	15：15-16：45
	教學實踐2/訓練計畫討論
	講師：堀野博幸
	視聽教室

	
	16：45-19：30
	晚餐休息

	
	19：30-20：00
	6分鐘演講
	講師：堀野博幸
	視聽教室

	
	20：00-21：00
	教學實踐檢討
	講師：堀野博幸
	視聽教室

	12/2
(五)
	08：30-10：00
	教練法2
	講師：堀野博幸
	足球場

	
	10：00-10：15
	休息

	
	10：15-11：45
	定位球
	講師：堀野博幸
	足球場

	
	11：45-13：30
	午餐休息

	
	13：30-15：00
	實習吊中攻擊
	講師：堀野博幸
	足球場

	
	15：00-15：15
	休息

	
	15：15-16：45
	實習防守吊中球
	講師：堀野博幸
	足球場

	
	16：45-19：30
	晚餐休息

	
	19：30-20：00
	6分鐘演講
	講師：堀野博幸
	視聽教室

	
	20：00-21：00
	比賽分析
	講師：堀野博幸
	視聽教室

	

	12/3
(六)
	08：30-10：00
	教學實踐3
	講師：堀野博幸
	足球場

	
	10：00-10：15
	休息

	
	10：15-11：45
	教學實踐3
	講師：堀野博幸
	足球場

	
	11：45-13：30
	午餐休息

	
	13：30-15：00
	教學實踐3
	講師：堀野博幸
	足球場

	
	15：00-15：15
	休息

	
	15：15-16：45
	教學實踐3
	講師：堀野博幸
	足球場

	
	16：45-19：30
	晚餐休息

	
	19：30-20：00
	6分鐘演講
	講師：堀野博幸
	視聽教室

	
	20：00-21：00
	教學實踐討論
	講師：堀野博幸
	視聽教室

	

	12/4
(日)
	08：30-10：00
	口試
	主考：堀野博幸
	視聽教室

	
	10：00-10：15
	休息

	
	10：15-11：45
	口試
	主考：堀野博幸
	視聽教室

	
	11：45-13：30
	午餐休息

	
	13：30-15：00
	筆試
	主考：堀野博幸
	視聽教室

	
	15：00-15：15
	休息

	
	15：15-16：45
	課程檢討.閉幕與結業




























































































